Unser Angebot

richtet sich an alle Familien aus K6In mit
Sauglingen und Kleinkindern bis zum

3. Lebensjahr.

istaufsuchend, d.h. wirkommen zu lhnen

nach Hause.

wird von erfahrenen Elternberater:innen
und Familientherapeut:innen durchge-
fiihrt.

unterliegt der Schweigepflicht undistim
Stadtbezirk K6In kostenfrei.
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Schreien Schlafen
Fiittern Autonomie

Kontakt

y +49(0)221 975 849 30

info@elternhafen.de

Kartauserwall 22

=
@ www.elternhafen.de

50678 Koln
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Wir sind ein gemeinniitziger Verein und freuen uns
liber Spenden, die unsere Arbeit méglich machen.

Spendenkonto phainix e.V.
DE81300501101008 7454 06
Stadtsparkasse Diisseldorf
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Elternhafen ist ein Angebot von g @
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Frihkindliche
Elternberatung

zuden Themen Schlafen,
Weinen, Fittern und Autonomie
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Kennen Sie das?

Ihr Kind

weint viel und ist nur schwer zu beruhigen.
braucht sehr lange um einzuschlafen.

wacht nachts haufig auf und braucht viel Hilfe,
um wieder einzuschlafen.

isst wenig, oder verweigert das Essen.
trotzund klammert mehr als andere Kinder.

ist sehr sensitivund/ oder gefiihlsstark.

Sie selbst

fiihlen sich erschopft und/ oder iiberfordert.
haben wenig Unterstiitzung.
fragen sich, was ihr Baby wirklich braucht.

wiinschen sich fachliche Beratung zu friih-
kindlichen Themen.

mochten einfach mal mit jemanden iiber Ihr
Kind und die Situation sprechen.

Worum geht’s?

Regulationsthemen wie unstillbares Schreien,
Ein- und Durchschlafen, Fiittern, Trotzen oder
Klammern kdnnen eine grofle Belastung fiir die

gesamte Familie darstellen.

Sie sind aber in der Regel gut zu begleiten, so
dass Ihr Kind zunehmend eigene Regulations-

stragien erlernt.

Dabei mochten wir
Sie unterstiitzen! "’é @c.@

Wir konnen Ihnen helfen

In einem Erstgesprach moéchten wir Sieund ihr
Kind kennenlernen. Gemeinsam erarbeiten wir,
was ihr Kind braucht und ihre Familie unter-
stutzt.

Um Sie zu entlasten kommen wir fiir die Bera-
tung zu lhnen nach Hause. Auf Wunsch kénnen
Sieauch zuuns kommen, oder sich Online be-

raten lassen.

Ziele unserer Beratung

Entlastung der Eltern und des Kindes
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2 Auflésung belastender Problematiken
3 stirkungder Eltern-Kind-Beziehung
a1

Forderung der friithkindlichen

Entwicklung

Unser Anliegenist es, Elterninihrem
Alltag individuell zu unterstiitzen, damit
wieder positive Begegnungen zwischen

Eltern und Kind maglich sind.
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